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Programa do Desporto Escolar

Grupos-Equipa

2026/2027
GRUPO-EQUIPA .
o HORARIO LOCAL PROFESSOR
ESCALAO
Badminton 2.2 feira: 8h15-9h00 Rotagdo EF
Varios Misto 3.2 feira: 12h30-13h15 | Rotacdo EF Miguel Baganha
3.2 feira: 13h30-14h15 Ginasio C
Badminton 4.2 feira: 14h15-15h00 | Ginasio Adelaide Artur Reis
Varios Misto 5.2 feira: 13h30-15h00 | Ginasio Adelaide
Basquetebol 2.2 feira: 13h30-15h00 | Gindsio Sena Susana Dinis
Infantil B 5.2 feira: 14h15-15h00 | Ginasio Sena
Desporto para a Comunidade 3.2 feira: 8h15-9h00 Rotagdo EF
Vérti))s Mis?co 3.2 feira: 9h00—-9h45 Auditorio (professores) Joana Macedo
4.2 feira: 13h30-14h15 | Ginasio Sena (professores)
) 2.2 feira: 13h30-14h15 Ginasio Adelaide
SEJCOEE; + Bscola Ativa 3.2 feira: 13h30-14h15 | Gindsio Sena Afonso Borges
. 5.2 feira: 13h30-14h15 | Ginasio Sena

DE Jogar +: Escola Ativa
Secundario

4.2 feira:
6.2 feira:

16h45-17h30
13h30-15h00

Ginasio Adelaide
Ginasio Adelaide

Claudia Gongalves

Ginastica
Varios Misto

3.2 feira:
4.2 feira:
5.2 feira:

13h30-15h00
13h30-15h00
13h30-15h00

Ginasio C
Ginasio C
Ginasio C

Raquel Alvim

Ténis de Mesa 2.2 feira: 13h30-14h15 Galeria Norte Paulo Afonso
Varios Misto 6.2 feira: 13h30-15h00 Galeria Norte

Voleibol 2.2 feira: 13h30-15h00 Ginasio Adelaide Artur Reis
Infantil B 3.2 feira: 14h15-15h00 | Ginasio Sena Jodo Rodrigues

EscalBes: Infantil A— 2016, 2017 e 2018 | Infantil B—2014 e 2015 | Iniciado — 2012 e 2013 | Juvenil —2009, 2010

e 2011

O aluno devera comparecer no dia, hora e local definidos para o respetivo grupo-equipa e solicitar a sua inscricdo

junto do professor responsavel.

Lisboa, 29 de setembro de 2026
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