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Perfil do Aluno
10.2 Ano

Descritores do .
Descritores de desempenho

Dominios Perfil do Aluno | Ponderagdo
ACPA (*)
Area dos Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em
Conhecimentos que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliacdo/ponderagdes).
Respeitador da
dif . - - < P - P
A |BerEeanaH) Para a classificagdo final considera-se os resultados aferidos na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em que o aluno se encontra
i na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliagdo/ponderagdes).
Area da Aptidao Questionador e Considera-se Apto na Area da Aptid3o Fisica, o aluno que se encontre na ZSAF (zona saudavel da Aptid3o Fisica), em pelo menos, nos seguintes testes:
Fisica " g°;““E”'Eag°L | 1 Aptid3o Aerdbia - Vaivém;
oy 3 Aptiddo Muscular — Abdominais + 2 melhores do aluno.
Nota — nos 2 testes melhores do aluno considera-se apenas um dos testes de flexibilidade.
. Autoavaliador/ A ivi isi
Area das Heteroavaliador AvaIiagéﬁrracgrzsp‘:ttgl:\i?aie;: IDs‘:ecsat:‘mpenho
Atividades Fisicas (transversal as
areas)
\ o Niveis de Avaliagdo Niveis de Avaliagdo
as matérias, os Quantitativo Qualitativo
alunos demonstram Participativo/ " —
A laborador/ 1-7 valores Muito Insuficiente
competéncias num colaborado - . L .
d ) L Cooperante/ N3do cumpre nenhum dos critérios dos niveis seguintes.
oS segumtes niveis .
L Responsavel/ o 8—9 valor Insuficient
de especificagdo: Auténomo 100% valores suficiente
(8,C,D,EFG,.J) 5l
- Introdugdo (1) 10— 13 valores (a) Suficiente
- Elementar (E
( Cuidador de si e do 5I+1E
- Avangado (A) outro
B.E F, G) 14 — 16 valores (b) 14-17 valores (a) Bom
Considera-se gque um Y 41+ 2E 41 + 2E +VV AZASF
aluno atinge um 18 — 20 valores (b) Muito Bom
determinado nivel de 21+ 3E + 1A + VV AZSAF
f\esempe”“‘ l Eou CLASSIFICACAO FINAL
" se conse; r . . ~ . . . ~ 4 . ;.
g | gul Considera-se para a classificagdo final da disciplina o apuramento do intervalo de classificagdo da Area das Atividades Fisicas e de acordo com esse
esenvolver as . ogs ~ e ™ , . ore ~ 4 .
L intervalo, soma-se a classificagcdo da Area da Aptidao Fisica e a classificagdo da Area dos Conhecimentos.
competéncias
definidas para cada . -
um  desses niveis, Descritores de Desempenho por Area
tendo em conta as Aprendizagens Essenciais
APRENDIZAGENS 0 10.2 ano tem, predominantemente, um caracter de revisdao dos conteudos desenvolvidos ao longo do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, permitindo que os
ESSENCIAIS - os alunos avancem em determinadas matérias, experimentem dreas alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais dificuldades.

objetivos
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programdticos para o
10¢ ano de
escolaridade , o
Programa _ Nacional
de Educacdo Fisica e
o Plano Curricular da
disciplina.

Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizagdo das aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes.
Interessa, portanto, consolidar e completar a formagao diversificada do Ensino Basico, facilitando a adaptagdo a mudanga de escola e a composigado da turma,
oferecendo mais oportunidades de recuperagdo e/ou aperfeigcoamento em matérias em que os alunos tenham revelado mais dificuldade na avalia¢do inicial.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se
expressam através de:

1. Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo: a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios; b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opgGes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); c) Interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo prépria e do(s) outro(s); d) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo as ag¢Ges favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma; e) Apresentando iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; f)
Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes; g) Combinando com os companheiros decisOes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais;
2. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética
desportiva, entre outras;

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢gdes como fatores de
elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

4. |dentificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da saiide das populagées;

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga;

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao da condigdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
qualidade de vida e bem-estar;

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga
resistente, da forga rapida, da flexibilidade,

da velocidade de reagao simples e complexa, de execugao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas:

Subareas | Matérias

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em CINCO matérias e de nivel ELEMENTAR NUMA
matéria, de diferentes subdreas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades:

2 matérias — Escolhe 2: Jogos Desportivos Coletivos - Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol; Corfebol.

1 matéria - Ginastica - Solo + Aparelhos.

1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) - Danga + Danga Social + Danga Tradicional.

2 matérias — Escolhe 2: Atletismo - Saltos + Corridas + Langamentos; Raquetas - Badminton; Ténis de Mesa; Outras - Desportos de Combate - Luta; e/ou
Atividades de Exploragdo da Natureza - Orientacdo; e/ou Jogos Tradicionais Populares.

Nota - Para os niveis Introdugdo em 5 matérias e nivel Elementar numa matéria, de diferentes subdreas, devem observar-se as seguintes condigdes:

1 — A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria. 2 — nas subdreas dos JDC e Raquetas,
cada uma das opgOes apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras podera ser considerada uma matéria da subarea de
Atividades de Exploragao da Natureza, uma matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares
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Avaliagdo da Area dos Conhecimentos:
Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em
que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliacdo/ponderacdes).

Avaliagdo da Area da Aptid3o Fisica — Programa FITescola® :
A avaliacdo na Area da Aptid3o Fisica é realizada através dos seguintes testes:
- Aptidao Aerdbia — Vaivém (para o [18-20] da area das AF o aluno tem de se situar obrigatoriamente no Perfil Atlético - AZSAF).
- Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; Flexibilidade de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m).
Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificagio) em que
o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliacdo/ponderagdes).

Quadro de Avalia¢do/Ponderagées

Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area dos Conhecimentos
1-4 valores (v) N&do cumpre Estd fora da ZSAF em Esta na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 — 9 valores
nenhum dos todos os testes menos 4 testes +0 valores + 0,5 valores
critérios seguintes + 0 valores +0,5 valores
(1 valor)
Estd na ZSAF em pelo | Esta na ZSAF em pelo 10 - 13 valores 14-17
5-9 valores 51 menos 5 testes menos 6 testes +1 valor +1.5 valores
(5 valores) +1 valor +1,5 valores
Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
+ 2 valores + 2 valores
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area de Conhecimentos
10— 13 valores (a) 51+1E Esta na ZSAF em pelo menos 4 testes 10— 13 valores
(10 valores) + 0 valores + 0 valores
14 - 16 valores (b) 4142E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14-17
(14 valores) + 0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) + 0,75 valores (a) | 0,5 valores (b)
14 — 17 valores (a) 41+2E+VV AZSAF
(14 valores)
18 — 20 valores (b) 21+3E+1A+VV Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
AZSAF +1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)
(18 valores)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 10.2 ano de Escolaridade. | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacéo Fisica — Ensino Secunddrio.
(*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e
desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide e Ambiente. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.
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Perfil do Aluno
11.2 Ano
Descritores do
Dominios Perfil do Aluno | Ponderagdo Descritores de desempenho
ACPA (*)
Area dos Conhecedor/ Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em
Conhecimentos sabedor/ culto/ que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliagio/ponderacdes).
informado
A,B,G,l,J P - - < PrPoS—— - P
( ) Para a classificagdo final considera-se os resultados aferidos na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em que o aluno se encontra
3 Criativo /Expressivo na Area das Atividades Fisicas (quadro de avaliagdo/ponderacdes).
Area da Aptidao (A, C,D,J)
Fisica Critico/Analitico Considera-se Apto na Area da Aptidio Fisica, o aluno que se encontre na ZSAF (zona saudavel da Aptid3o Fisica), em pelo menos, nos seguintes testes:
(A B, C,D, G) 1 Aptidao Aerdbia - Vaivém;
3 Aptiddo Muscular — Abdominais + 2 melhores do aluno.
Nota — nos 2 testes melhores do aluno considera-se apenas um dos testes de flexibilidade.
B Indagador/ 7 P P
Area das iwestgador/ a2 das Nividades Fieas o
.. .. ; i valiagdo | Competéncias de Desempenho
Atividades Fisicas Sistematizador/ — — § P P — —
organizador Niveis de Avaliagido Niveis de Avalia¢do
. (A8, CD,FH L) Quantitativo Qualitativo
Nas matérias, os 3 —
1-7 valores Muito Insuficiente
alunos demonstram R itador d N3 h q itérios d L. i
competéncias  num ez;:feltznzg a L00% do cumpre nenhum dos critérios dos niveis seguintes.
(] . .
dos seguintes niveis (A, B, E, F, H) 8 -9 valores Insuficiente
de especificacdo: 6l
chestior?addor e 10 — 13 valores (a) Suficiente
~ omunicador
- Introdugio (1) (A B D.EF G, H,I 4] + 2E
- Elementar (E J)
- Avangado (A) 14 - 16 valores (b) 14 - 17 valores (a) Bom
Autoavaliador/ 31+ 3E 31+ 3E+ VV AZSAF
f ~ Heteroavaliador -
;Ir:;s;der:;s Zue 32 (transversal as 18 - 20 valores (b) Muito Bom
B ge o dreas) 4E + 2A+ VV AZSAF
eterminado nivel de ~
d ho 1. E CLASSIFICAGCAO FINAL
esempenno —1I, £ ou . . ~ . . e ~ e _— ;.
A SZ conseguir Participativo/ Considera-se para a classificagdo final da disciplina o apuramento do intervalo de classificagdo da Area das Atividades Fisicas e de acordo com esse
d,esenvolver as colaborador/ intervalo, soma-se a classificacdo da Area da Aptid3o Fisica e a classificagdo da Area dos Conhecimentos.
ténci Cooperante/
competencias Responsavel/ " =
definidas para cada Autonomo Descritores de Desempenho por Area
um desses niveis, | (B,C,D,EF,G,IJ) Aprendizagens Essenciais
tendo em conta as No 11.2 ano, tal como posteriormente no 12.2 ano, permite-se a opgdo dos alunos, em cada turma, pelas matérias em que preferirem aperfeigoar-se /

APRENDIZAGENS

desenvolver-se. Enquanto o 10.2 ano tem, predominantemente, um cardcter de revisdo dos conteldos desenvolvidos ao longo do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino
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ESSENCIAIS -
objetivos

programdticos para o
11¢ ano de
escolaridade , o

Programa _ Nacional
de Educacdo Fisica e
o Plano Curricular da

disciplina.

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F,G)

Basico, no 11.2 ano o regime de opgdes, respeitando as caracteristicas de ecletismo inerentes a esta proposta curricular, concorre para que os alunos a saida
da escolaridade obrigatdria, garantam um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes necessarias a uma cidadania responsavel, ativa e saudavel.
As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se
expressam através de:

1. Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo: a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios; b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem
como as opgGes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); c) Interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagcdo propria e do(s) outro(s); d) Cooperando nas situagGes de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo as ag¢Ges favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma; e) Apresentando iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; f)
Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes; g) Combinando com os companheiros decisOes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais;
2. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética
desportiva, entre outras;

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de
elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

4. |dentificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva, da aptidao fisica e da salde das populagGes, tais como: o fendmeno
da industrializagdo; o urbanismo; a poluicao;

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga;

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengao da condigdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
qualidade de vida e bem-estar;

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
geral e especifica.

Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas:

Subareas | Matérias

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em QUATRO matérias e de nivel ELEMENTAR DUAS
matérias, de diferentes subareas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades:

2 matérias — Escolhe 2: Jogos Desportivos Coletivos (Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibo, Corfebol.

1 matéria — Escolhe 1: Gindastica Acrobatica ou Atletismo - Saltos + Corridas + Langamentos.

1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) - Danga + Danga Social.

2 matéria — Escolhe 2: Raquetas - Badminton; Ténis de Mesa e Outras - Desportos de Combate — Luta; e/ou Atividades de Exploragdo da Natureza - Orientagéo;
e/ou Jogos Tradicionais Populares.

Nota - Para os niveis Introdugdo em 4 matérias e nivel Elementar em 2 matérias, de diferentes subareas, deve observar-se as seguintes condigdes:

1— A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria. 2 — nas subdreas dos JDC e Raquetas, cada uma das opgdes
apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras poderd ser considerada uma matéria da subarea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma
matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

Avaliagdo da Area dos Conhecimentos:
Considera-se para a classificacdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em
que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliagdo/ponderagdes).
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Avaliagdo da Area da Aptidio Fisica — Programa FiTescola® :

A avaliagdo na Area da Aptidio Fisica é realizada atarvés dos seguintes testes:

- Aptidao Aerdbia — Vaivém (para o [18-20] das area das AF o aluno tem de se situar obrigatoriamente no Perfil Atlético - AZSAF).

- Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; Flexibilidade de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m).
Considera-se para a classificacdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificagio) em que
o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliacdo/ponderagdes).

Quadro de Avalia¢do/Ponderagées

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptidio Fisica Area dos Conhecimentos
1-4 valores (v) N&o cumpre Esta fora da ZSAF em | Esta na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 —9 valores
nenhum dos todos os testes menos 4 testes +0 valores + 0,5 valores
criterios seguintes + 0 valores +0,5 valores
(1 valor)
Esta na ZSAF em pelo Esta na ZSAF em pelo 10— 13 valores 14-17
5-9 valores 6l menos 5 testes menos 6 testes +1 valor +1.5 valores
(5 valores) + 1 valor +1,5 valores
Esta na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
+ 2 valores + 2 valores
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area de Conhecimentos
10— 13 valores (a) 41 + 2E Esta na ZSAF em pelo menos 4 testes 10— 13 valores
(10 valores) + 0 valores + 0 valores
14 — 16 valores (b) 31+ 3E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14-17
(14 valores) +0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) +0,75 valores (a) | 0,5 valores (b)
14 — 17 valores (a) 31 + 3E + VV AZSAF
(14 valores)
18 — 20 valores (b) 4E + 2A Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
(18 valores) +1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 112 ano de Escolaridade | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacéo Fisica — Ensino Secunddrio.
(*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A - Linguagens e textos. B - Informag&o e comunicagdo. C-Raciocinio e resolucdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e
desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide e Ambiente. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo..
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Perfil do Aluno
12.2 Ano
Descritores do
Dominios Perfil do Aluno | Ponderagdo Descritores de desempenho
ACPA (*)
Area dos Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificagdo) em
Conhecimentos Conhecedor/ que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliagdo/ponderagdes).
sabedor/ culto/
informado

Para a classificacdo final considera-se os resultados aferidos na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificagio) em que o aluno se encontra

(A,B,G,1,1) .
na Area das Atividades Fisicas (quadro de avaliagdo/ponderagdes).

Area da Aptidao Criativo /Expressivo

Fisica (A, C D) Considera-se Apto na Area da Aptiddo Fisica, o aluno que se encontre ZSAF, m pelo menos, nos seguintes testes:
Critico/Analitico 1 Aptiddo Aerébia — Vaivém (18-29 AZSAF).
(A,B,C,D,G) 3 Aptidao Muscular — Abdominais + 2 melhores do aluno.
Nota — nos 2 testes melhores do aluno considera-se apenas um dos testes de flexibilidade.
Area das Indagador/ rval ~Arlea::das A:I’Yldf:lde: F:;lcas "
L. .. ; valiacdo | Competéncias de Desempenho
Atividades Fisicas Investigador/ — — § P P — —
Sistematizador/ Niveis de Avaliagido Niveis de Avalia¢do
organizador PP P
uantitativo ualitativo
Nas matérias, os | (A B,CD,FH,Ij) Q Q —
Muito Insuficiente
alunos demonstram |
competéncias  num Respeitador da 100% N 1-7 V? ,Oljes L .
dos seguintes niveis diference Ndo cumpre nenhum dos critérios dos niveis seguintes. _
de especificagdo: (A, B, E, F, H) 8 —9 valores Insuficiente
6l

- Introducgo (1) Questionador e 10 - 13 valores (a) Suficiente

Comunicador 31+ 3E
- Elementar (E (A, B, D, E,F, G, H, I, +
- Avancgado (A) J

) 14 - 16 valores (b) 14 — 17 valores (a) Bom
Considera-se que um Autoavaliador/ 21+3E+ 1A 21+ 3E + 1A + VV AZSAF
. Heteroavaliador N
aluno - atinge  um (transversal 3s 18 — 20 valores (b) Muito Bom
determinado nivel de areas) 4E + 2A + VV AZSAF
desempenho ~1, E ou CLASSIFICACAO FINAL
A, se  conseguir Participativo/ Considera-se para a classificacdo final da disciplina o apuramento do intervalo de classificagdo da Area das Atividades Fisicas e de acordo com esse
desenvojver a colaborador/ intervalo, soma-se a classificacdo da Area da Aptid3o Fisica e a classificacdo da Area dos Conhecimentos.
competéncias Cooperante/
definidas para cada 3 " ~
P L Responsavel/ Descritores de Desempenho por Area
um desses niveis, Auténomo
(B,C,D,EF,G,lJ) Aprendizagens Essenciais
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tendo em conta as

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS -
objetivos
programéticos para o
12¢ ano de
escolaridade , o

Programa  Nacional

de Educacdo Fisica e
o Plano Curricular da

disciplina.

Cuidador de si e do
outro

(B,EF,G)

Como ano terminal de ciclo, e de um percurso de 12 anos da disciplina na escolaridade obrigatdria, as aprendizagens a desenvolver orientam os alunos para
o perfil de saida da escolaridade obrigatdria, garantindo um conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes necessarias a valorizagdo desta area cultural,
que permitam uma cidadania responsavel, ativa e saudavel.

As aprendizagens previstas referem-se a objetivos gerais, obrigatérios em todas as escolas, definindo as competéncias comuns a todas as areas que se
expressam através de:

1. Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo: a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios; b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento proprio, bem
como as opgGes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); c) Interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo prépria e do(s) outro(s); d) Cooperando nas situagGes de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo as ag¢Ges favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na atividade da turma; e) Apresentando iniciativas e propostas
pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade; f)
Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes; g) Combinando com os companheiros decisOes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais;
2. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética
desportiva, entre outras;

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condi¢gdes como fatores de
elevacdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral;

4. |dentificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva, da aptiddo fisica e da saude das populagdes, tais como: o fendémeno
da industrializagdo; o urbanismo; a poluigao;

5. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga;

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude,
qualidade de vida e bem-estar;

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga
resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagao simples e complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
geral e especifica.

Avaliagdo da Area das Atividades Fisicas:

Subareas | Matérias

0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 12.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUGCAO em TRES matérias e de nivel ELEMENTAR TRES
matérias, de diferentes subareas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades:

Escolhe: 2 matérias - Jogos Desportivos Coletivos (Andebol; Basquetebol; Futebol; Voleibol; Corfebol**).

Escolhe: 1 matéria - Ginastica (Acrobatica) ou Atletismo (Saltos + Corridas).

Escolhe:1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) - Danga.

Escolhe:2 matérias - Raquetas (Badminton; Ténis de Mesa) e Outras (Desportos de Combate - Luta; e/ou Atividades de Explora¢do da Natureza — Orientagdo).

Nota - Para os niveis Introdugdo em 3 matérias e nivel Elementar em 3 matérias, de

diferentes subareas, deve observar-se as seguintes condig&es:

1 - A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria. 2 — nas subareas dos JDC e Raquetas, cada uma das opcdes
apresentadas entre parénteses é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras poderd ser considerada uma matéria da subarea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma
matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.

Avaliagdo da Area dos Conhecimentos:
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Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo (classificacdo) em
que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliacdo/ponderacdes).

Avaliagdo da Area da Aptidio Fisica — Programa FiTescola® :

A avaliacdo na Area da Aptid3o Fisica é realizada atarvés dos seguintes testes:

- Aptiddo Aerdbia — Vaivém;

- Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; Flexibilidade de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m).
Para a classificacdo final considera-se os resultados aferidos na Area da Aptidao Fisica, tendo em conta o intervalo (classificacdo) em que o aluno se encontra
na Area das Atividades Fisicas (quadro de avaliagio/ponderagdes).

Quadro de Avalia¢do/Ponderagées

Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area dos Conhecimentos
1-4 valores (v) N&do cumpre Estd fora da ZSAF em Esta na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 — 9 valores
nenhum dos todos os testes menos 4 testes +0 valores + 0,5 valores
critérios seguintes + 0 valores +0,5 valores
(1 valor)
Estd na ZSAF em pelo | Esta na ZSAF em pelo 10 - 13 valores 14-17
5-9 valores 6l menos 5 testes menos 6 testes +1 valor +1.5 valores
(5 valores) + 1 valor +1,5 valores
Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
+ 2 valores + 2 valores
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area de Conhecimentos
10 — 13 valores (a) 31+ 3E Estd na ZSAF em pelo menos 4 testes 10— 13 valores
(10 valores) +0 valores + 0 valores
14 - 16 valores (b) 21+ 4E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14-17
(14 valores) +0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) +0,75 valores (a) | 0,5 valores (b)
14 — 17 valores (a) 21 + 4E + VV AZSAF
(14 valores)
18 — 20 valores (b) 4E + 2A + VV AZSAF Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
(18 valores) +1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 12.2 ano de Escolaridade. | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacéo Fisica — Ensino Secunddrio. (*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A -
Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e saide e Ambiente.
H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.
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