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AGRUPAMENTO

Referencial de Avaliacao

10.2 Ano
Descritores do .
- . Ponderag Descritores de desempenho Instrumentos
Dominios Perfil do Aluno 30 de avaliacio
ACPA (*) ¢
Area dos Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo
Conhecimentos (classificacdo) em que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro da avaliagdo/ponderacdes). Observagao
Respeitador da direta
(Ad';erEeanaH) Para a classificagdo final considera-se os | Avaliagdo da Aptidao Fisica — Programa FITescola®
; resultados aferidos na Area da Aptidao Fisica, | - Aptid3o Aerdbia — Vaivém; Bateria de Testes
Area da Aptiddo Questionador e tendo em conta o intervalo (classificagdo) em | - Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; Flexibilidade do Programa
Fisica Comunicador que o aluno se encontra na Area das | de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m). Fitescolas
(A,B,D,E F,G,H,IJ)
ey Atividades Fisicas (quadro da
Autoavaliador/ avaliagdo/ponderagdes). Trabalhos escritos
Heteroavaliador —individual ou
(transversal as dreas) Considera-se Apto na Area da Aptidao Fisica, em grupo
o aluno que se encontre na ZSAF (zona
Participativo/ sauddvel da Aptiddo Fisica), em pelo menos, Apresentacdo
Ccilz,k;(;::g// nos seguintes testes: oral/demonstrac3
Responsavel/ 1 Aptid3do Aerdbia — Vaivém (VV) Legenda: . .o.prética -
Auténomo 3 Aptiddo Muscular — Abdominais + 2 | Zona Saudavel —ZSAF individual ou em
(8,C,D,EF, G 1)) melhores do aluno. Perfil Atlético — AZSAF grupo
100% Nota — nos 2 testes melhores do aluno considera-se | Vaivém — VV
Cuidador de si e do apenas um dos testes de flexibilidade. Fichas de
P t i . 7 <
Area das (BOEU ;OG) . ~Area das Atl:nd?des Fisicas trabalho
Atividades Fisi ik Avaliacdo | Competéncias de Desempenho
ividades Fisicas Relatdrios

Nas matérias, os
alunos demonstram
competéncias num
dos seguintes niveis

de especificagdo:

- Introdugio (1)
- Elementar (E)
- Avangado (A)

Considera-se que um
aluno atinge um

determinado nivel de

Niveis de Avaliagao
1 -4 valores
Ndo cumpre nenhum dos critérios dos niveis
seguintes.

Subareas | Matérias

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUGCAO em CINCO matérias e de nivel ELEMENTAR NUMA matéria, de
diferentes subareas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades (das

5 -9 valores
51

matérias leccionadas):

10 - 13 valores (a)
51+ 1E

2 matérias - Escolhe 2: Jogos Desportivos Coletivos - Andebol; Basquetebol; Futebol;
Voleibol; Corfebol.
1 matéria - Ginastica — Ginastica no Solo + G. Aparelhos.

14 - 16 valores (b)
4] + 2E

14 — 17 valores (a)
41 + 2E + VV AZSAF

1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) - Danga + Danga Social + Danga
Tradicional.

18 — 20 valores (b)
21+ 3E + 1A + VV AZSAF

2 matérias — Escolhe 2: Atletismo - Saltos + Corridas + Langamentos; Raquetas -
Badminton; Ténis de Mesa; Outras - Desportos de Combate - Luta; e/ou Atividades de
Explora¢do da Natureza - Orientacdo; e/ou Jogos Tradicionais Populares.

Testes escritos
Participacdo oral
(espontanea ou

solicitada)

Avaliagdo
Diagnéstica

Avaliagdo
Formativa

Autoavaliagdo
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desempenho -1, E ou
A, se conseguir
desenvolver as
competéncias

definidas para cada
um desses niveis,
tendo em conta as

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS- os
objetivos
programadticos para o
109 ano de
escolaridade , o

Programa  Nacional
de Educacdo Fisica e
o Plano Curricular da
disciplina.

Nota - Para os niveis Introdugdo em 5 matérias e nivel Elementar numa matéria, de
diferentes subareas, devem observar-se as seguintes condigdes:
1— A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma

subarea e como uma matéria. 2 — nas subareas dos JDC e Raquetas, cada uma das
opgOes apresentadas é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras podera ser
considerada uma matéria da subarea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma
matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos
Tradicionais e Populares.

Avaliagdo

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptid3o Fisica Area dos Conhecimentos

1-4 valores (v) N&o cumpre Esta fora da ZSAFem | Esta na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 —9 valores
nenhum dos todos os testes menos 4 testes +0 valores + 0,5 valores
criterios seguintes + 0 valores + 0,5 valores
(1 valor)
Esta na ZSAF em pelo Esta na ZSAF em pelo 10— 13 valores 14-17
5-9 valores 51 menos 5 testes menos 6 testes +1 valor valores
(5 valores) + 1 valor + 1,5 valores + 1,5 valores

Esta na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores

+ 2 valores + 2 valores

Area das Atividades Fisicas

Area da Aptidio Fisica Area de Conhecimentos

10 - 13 valores (a) S51+1E Esta na ZSAF em pelo menos 4 testes 10— 13 valores
(10 valores) + 0 valores + 0 valores
14 - 16 valores (b) 4142E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14 — 17 valores

14 — 17 valores (a)

(14 valores)

41+ 2E+VV AZSAF
(14 valores)

+ 0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) + 0,75 valores (a) | 0,5 valores (b)

18 — 20 valores (b)

21+3E+1A+VV
AZSAF
(18 valores)

Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores

+1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 102 ano de Escolaridade. | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacdo Fisica — Ensino Secunddrio.

(*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicagdo. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e

desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e salide e Ambiente. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.
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AGRUPAMENTO

Referencial de Avaliagao

11.2 Ano
Descritores do
Dominios Perfil do Aluno Ponder D ded h Instrumentos
= escritores de desempenho A
agao de avaliagao
ACPA (*) i ¢
Area dos Conhecedor/ sabedor/ Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo
Conhecimentos culto/ informado (classificagdo) em que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro de avaliagdo/ponderacdes). Observagdo
(A,B,G,1,)) direta
Criativo /Expressivo (A Para a classificagdo final considera-se os | Avaliagdo da Aptiddo Fisica — Programa FITescola®
} c Dplj) ’ resultados aferidos na Area da Aptid3o Fisica, | - Aptid3o Aerdbia — Vaivém; Bateria de Testes
Area da Aptidao tendo em conta o intervalo (classificagdo) em | - Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; Flexibilidade do Programa
Fisica Critico/Analitico que o aluno se encontra na Area das | de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m). Fitescolas
(A,B,C,D,G) . .
Atividades Fisicas (quadro de
avaliagdo/ponderacdes). Trabalhos escritos
Indagador/ —individual ou
Investigador/ Considera-se Apto na Area da Aptid3o Fisica, em grupo
Sistematizador/
organizador o aluno que se encontre na ZSAF (zona
(A,B,C,D,F,H,1,j) sauddvel da Aptiddo Fisica), em pelo menos, Apresentacao
nos seguintes testes: oral/demonstraca
Respeitador da 1 Aptiqa? Aerdbia - Vaivém (VV) o Legenda: ] . .o.pratlca -
diferenca 3 Aptiddo Muscular — Abdominais + 2 | Zona Saudavel —ZSAF individual ou em
(A,B,E,F, H) melhores do aluno. Perfil Atlético — AZSAF grupo
Questionad 100% Nota — nos 2 testes melhores do aluno considera-se | Vaivém - VV
uestionador e T )
Comunicador apenas um dos testes de flexibilidade. _ _ _ Fichas de
Area das (A,B,D,E,F,G,H,1,1J) Area das Atividades Fisicas trabalho
- fos Avaliacdo | Competéncias de Desempenho
Atividades Fisicas )
Autoavaliador/ Niveis de Avaliagdo Subareas | Matérias: Relatdrios

Nas matérias, os alunos
demonstram
competéncias num dos
seguintes niveis de
especificagdo:

- Introdugio (1)
- Elementar (E)
- Avangado (A)

Considera-se que um
aluno atinge um
determinado nivel de
desempenho—1, EouA,
se conseguir
desenvolver as

Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,lJ)

Cuidador de si e do
outro
(B, E,F,G)

Ndo cumpre nenhum dos critérios dos niveis

1-4 valores

seguintes.

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11.2 ano de escolaridade de nivel
INTRODUGCAO em QUATRO matérias e de nivel ELEMENTAR DUAS matérias, de
diferentes subareas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades (das

5 -9 valores
6l

matérias leccionadas):

10 - 13 valores (a)
4] + 2E

2 matérias — Escolhe 2: Jogos Desportivos Coletivos - Andebol; Basquetebol; Futebol;
Voleibol, Corfebol.
1 matéria — Escolhe 1: Ginastica — Gindstica Acrobatica ou Atletismo - Saltos + Corridas

14 — 16 valores (b)
31+ 3E

14 — 17 valores (a)
31+ 3E+ VV AZSAF

+ Langamentos.
1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Danga + Danga Social.
2 matéria — Escolhe 2: Raquetas - Badminton; Ténis de Mesa e Outras - Desportos de

18 — 20 valores (b)
4E + 2A+ VV AZSAF

Combate — Luta; e/ou Atividades de Exploragdo da Natureza - Orientagdo; e/ou Jogos
Tradicionais Populares.

Testes escritos
Participagao oral
(espontanea ou

solicitada)

Avaliagdo
Diagnéstica

Avaliagdo
Formativa

Autoavaliagao
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competéncias definidas Nota - Para os niveis Introdugdo em 4 matérias e nivel Elementar em 2 matérias, de
para c:dad um dessfs diferentes subdreas, deve observar-se as seguintes condig@es:
zévels’ Air;{E(l)\lDelr;AcC-ioEnN: 1 — A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma
ESSENCIAIS - objetivos subdrea e como uma matéria. 2 — nas subareas dos JDC e Raquetas, cada uma das
programéticos para o opgdes apresentadas é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras podera ser
112 ano de escolaridade considerada uma matéria da subarea de Atividades de Exploragdo da Natureza, uma
» 0 Programa Nacional matéria da subdrea dos Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos
de Educacdo Fisica e o - .
Plano  Curricular  da Tradicionais e Populares.
disciplina.
Avaliagdo | PonderagGes
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area dos Conhecimentos
1-4 valores (v) N&do cumpre Estd fora da ZSAF em Esta na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 — 9 valores
nenhum dos todos os testes menos 4 testes +0 valores + 0,5 valores
criterios seguintes + 0 valores +0,5 valores
(1 valor)
Estd na ZSAF em pelo | Estd na ZSAF em pelo 10— 13 valores 14-17
5-9 valores 6l menos 5 testes menos 6 testes +1 valor valores
(5 valores) +1valor +1,5 valores +1,5 valores
Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
+ 2 valores + 2 valores
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area de Conhecimentos
10— 13 valores (a) 41 + 2E Esta na ZSAF em pelo menos 4 testes 10 -13 valores
(10 valores) + 0 valores +0 valores
14 - 16 valores (b) 31+ 3E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14 — 17 valores
(14 valores) + 0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) + 0,75 valores (a) |
14 — 17 valores (a) 31+ 3E + VV AZSAF
(14 valores) 0,5 valores (b)
18 — 20 valores (b) 4E + 2A+ VV AZSAF Estd na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
(18 valores) +1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 112 ano de Escolaridade. | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacdo Fisica — Ensino Secunddrio.
(*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A - Linguagens e textos. B - Informag&o e comunicagdo. C-Raciocinio e resolucdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e
desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e satide e Ambiente. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.
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AGRUPAMENTO

Referencial de Avaliagao

12.2 Ano
Descritores do .
L. X Ponderag Descritores de desempenho Instrumentos
Dominios Perfil do Aluno 30 de avaliacio
ACPA (*) ¢
Area dos Conhecedor/ Considera-se para a classificagdo final na disciplina, a média ponderada aferida na Area dos Conhecimentos, tendo em conta o intervalo
Conhecimentos sabedor/ culto/ (classificagdo) em que o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas (quadro de avaliagdo/ponderacdes). Observagdo
informado direta
(A/8,61,0) Para a classificagdo final considera-se os | Avaliagdo da Aptiddo Fisica — Programa FITescola®
; L Criativo /Expressivo resultados aferidos na Area da Aptiddo Fisica, | - Aptid3o Aerébia — Vaivém; Bateria de Testes
Area da Aptiddo (A,C,D,J) tendo em conta o intervalo (classificagdo) em que | - Aptiddo Muscular — Abdominais; Flexdes de Bragos; Impulsdo Horizontal; do Programa
Fisica Crtico/Analit o aluno se encontra na Area das Atividades Fisicas | Flexibilidade de Ombros; Flexibilidade dos Membros Inferiores; Velocidade (40m). Fitescolas
?/:'Cg/cn; 'tG'c)o (quadro de avaliagdo/ponderagdes).
T Trabalhos escritos
Considera-se Apto na Area da Aptiddo Fisica, o —individual ou
Indagador/ aluno que se encontre ZSAF, m pelo menos, nos em grupo
Investigador/ .
Sistematizador/ seguintes testes:
organizador 1 Aptiddo Aerdbia — Vaivém (VV) Legenda: Apresentagdo
(A/B,C,D,FH1j 3 Aptiddo Muscular — Abdominais + 2 melhores do | Zona Saudavel — ZSAF oral/demonstrac3
aluno. Perfil Atlético — AZSAF o pratica -
Respeitador da Nota — nos 2 testes melhorejs'do aluno considera-se | Vaivém - VV individual ou em
(Adlger:anaH) 100% apenas um dos testes de flexibilidade. - — grupo
Area das v B, EF, Avaliacs rea(\: as :|:n .a e; |D5|cas )
- . i valiacdo | Competéncias de Desempenho i
Atividades Fisicas Questionador e — — cdo | : P = P Fichas de
Comunicador Niveis de Avalia¢do Subareas | Matérias: trabalho
N éri | (A,B,D,E F,GH,I 1 -4 valores O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o0 12.2 ano de escolaridade de
d:;;ﬂ:ss;':’ 0s alunos 2 N3do cumpre nenhum dos critérios dos niveis nivel INTRODUGCAO em TRES matérias e de nivel ELEMENTAR TRES matérias, de Relatdrios
competéncias num dos Autoavaliador/ seguintes. dlferler\tes supareas e de acordo com o seguinte conjunto de possibilidades (das 4
seguintes  niveis de Heteroavaliatfor 5 -9 valores matérias leccionadas): Testes escritos
L (transversal as 6l
especificagdo: 4reas) L. . .
10 - 13 valores (a) 2 matérias — Escolhe 2: Jogos Desportivos Coletivos - Andebol; Basquetebol; Participag3o oral
- Introdug3o (1) 31+ 3E Futebol; Voleibol; Corfebol. (espontanea ou

- Elementar (E)
- Avangado (A)

Considera-se que um
aluno atinge um
determinado nivel de
desempenho—1, EouA,
se conseguir

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,EF,G,l.J)

14 - 16 valores (b)
21+ 3E+ 1A

14 — 17 valores (a)
21+ 3E + 1A + VV AZSAF

18 — 20 valores (b)
4E + 2A + VV AZSAF

1 matéria — Escolhe 1: Gindstica — Ginastica Acrobatica ou Atletismo - Saltos +
Corridas.

1 matéria - Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) - Danga.

2 matérias — Escolhe 2: Raquetas - Badminton; Ténis de Mesa e Outras - Desportos
de Combate - Luta; e/ou Atividades de Explora¢do da Natureza — Orientac3do.

Nota - Para os niveis Introdugdo em 3 matérias e nivel Elementar em 3 matérias, de
diferentes subareas, deve observar-se as seguintes condigées:

solicitada)

Avaliagdo
Diagnéstica

Avaliagdo
Formativa

Avenida Magalh&es Lima - 1000-107 Lisboa | direcao@aedfl.edu.pt | www.aedfl.pt [218 457 045
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desenvolver as Cuidador de si e do 1— A GINASTICA, o ATLETISMO e a ARE constituem-se, simultaneamente, como uma subarea
competéncias definidas outro e como uma matéria. 2 — nas subdreas dos JDC e Raquetas, cada uma das opgles Autoavaliacdo
para cada um desses apresentadas é considerada como uma matéria. 3 - nas Outras podera ser considerada uma
(B,EF, Q) - . - = L. X
niveis, tendo em conta matéria da subarea de Atividades de Exploracdo da Natureza, uma matéria da subdrea dos
as APRENDIZAGENS Desportos de Combate ou uma matéria da subarea dos Jogos Tradicionais e Populares.
ESSENCIAIS os
objetivos Avaliagdo | Ponderagdes
programdticos para o
122ano de escolaridade A Vi isi . .
) Area das Atividades Fisicas Area da Aptidao Fisica Area dos Conhecimentos
o Programa Nacional de
Educacdo Fisica e o 1-4 valores N3do cumpre nenhum Esta fora da ZSAF Estd na ZSAF em pelo 0-4 valores 7 —9 valores
Z::;onn:urricular da dos critérios seguintes em todos os menos 4 testes +0 valores +0,5 valores
plina. (1 valor) testes +0,5 valores
+ 0 valores
Estd na ZSAF em Estd na ZSAF em pelo 10 - 13 valores 14-17
5-9 valores 6l pelo menos 5 menos 6 testes +1valor valores
(5 valores) testes +1,5 valores +1,5 valores
+ 1 valor
Esta na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
+ 2 valores + 2 valores
Area das Atividades Fisicas Area da Aptid3o Fisica Area de Conhecimentos
10— 13 valores (a) 31+ 3E Estd na ZSAF em pelo menos 4 testes 10 -13 valores
(10 valores) +0 valores +0 valores
14 - 16 valores (b) 21+ 4E Esta na ZSAF em pelo menos 6 testes 14 —17 valores
(14 valores) +0,75 valores (a) | 0,5 valores (b) +0,75 valores (a) |
14 - 17 valores (a) 21 + 4E + VV AZSAF I b
(14 valores) 0,5 valores (b)
18 — 20 valores (b) 4E + 2A + VV AZSAF Esta na ZSAF na aplicagdo de 7 testes 18 — 20 valores
(18 valores) +1,5 valores (a) | 1 valor (b) +1,5 valores (a) | 1 valor (b)

DGE (2018). Aprendizagens Essenciais. Articulagdo com o perfil dos alunos — 122 ano de Escolaridade. | Jacinto et al. (2001). Programa Nacional de Educacéo Fisica — Ensino Secunddrio.
(*) ACPA - Areas de Competéncia do Perfil do Alunos: A - Linguagens e textos. B - Informagdo e comunicag3o. C-Raciocinio e resolugdo de problemas. D-Pensamento critico e pensamento criativo. E-Relacionamento interpessoal. F- Autonomia e
desenvolvimento pessoal. G-Bem-estar e saiide e Ambiente. H-Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnologias. J-Consciéncia e dominio do corpo.
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