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SEMANA DA SAUDE MENTAL

p6 DE OUTUBRO

SESSAO DE ALONGAMENTOS
PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

AUDITORIO
DINAM|IZADA PELA PROF.« JOANA MACEDO

CONCERTO ANA BACALHAV
ENTRADA EDIFiCIO SEDE

WORKSHOP DE FELTRO

BANCA DO SPO - ATRIO SEDE
DINAMI|ZADO PELA PROF.2 TERESA HENRIQUES

I3H30

WORKSHOP DE YOGA
TURMAS DE 3° ANO

PATIO 1° CICLO
DINAMIZADO PELA ENF.© ANDRE|JA COSTA



SEMANA DA SAUDE MENTAL

0? DE OUTUBRO

“O CEREBRO POR DENTRO: UMA
VIAGEM AO LUGAR ONDE TUDO
ACONTECE"

TURMAS DE 4°© ANO

AUDITORIO
DINAMIZADO PELA PROFESSORA EL|SABETE
MARQUES E A PARTICIPACAO DO DR. PEDRO
BATISTA (MED|CO NEUROCIRURGIARO)

WORKSHOP DE TRICOT

BANCA DO SPO - ATRIO SEDE
DINAMIZADO PELA PROF.2 M2 JOAO JESUS



SEMANA DA SAUDE MENTAL

p? DE OUTUBRO
(CONT)

SESSAO “FICA ON PARA O QUE
IMPORTA!"

TODA A COMUNIDADE EDUCATIVA
AUDITORIO

CONVIDADOS A DIVULGAR EM BREVE

SAUDE MENTAL E NATUREZA
6° C E 6°D
EM CONTEXTO DE SALA DE AULA
DINM|ZADA PELA PROF. ARMANDA D|AS COM
A PART\C\PA(}"AO DA BOTANICA E PEDAGOGA
FERNANDA BOTELHO



08 DE OUTUBRO

WORKSHOP DE TEATRO
5¢ B
EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

DINAMIZADO PELA ATRIZ LAURA GARNEL
(ANTIGA ALUNA DO AEDFL)

SESSAO “FICAR ON... NOS
BASTIDORES!”
12° G
EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

DINAMIZADA PELO SPO COM A PARTICIPAGAO
DE ANTIGOS ALUNOS DO AEDFL

SESSOES DE RESPIRAGCAO
HORARIO CONSCIENTE

A DEFINIR 50 A, 6°BE8°D

EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

DINAM|IZADO PELA FUNDADORA DO PROJECTO
INSPIRAR ENG.2 VERA SILVA




SEMANA DA SAUDE MENTAL

08 DE OUTUBRO
(CONT)

DESAFIOS DE XADREZ
BANCA DO SPO- ATRIO SEDE
COM A PARTICIPAGAO DE ANTIGOS
ALUNOS DA ESCOLA

SESSAO DE RESPIRAGAO
CONSCIENTE
DOCENTES 1° CICLO

SALA DOS PROFESSORES- 1° CICLO
DINAMIZADO PELA FUNDADORA DO PROJECTO
INSPIRAR ENG.2 VERA SILVA




SEMANA DA SAUDE MENTAL

09 DE OUTUBRO

DESAFIO "TOQUES NA BOLA"

O9HYS INTERVALO - PATIO 2° CICLO
IOHOO DINAM|IZADO POR ANTIGOS ALUNOS DO AEDFL

ATIVIDADE “LEITURA PARTILHADA"
5¢ B, 5° D, 5° F, 7° D, 8° D, 11° B, 12° C,
12° G
ATRIO EXTERIOR DA ESCOLA - EDIFICIO

SEDE
COM A COLABORAGAO DAS PROFESSORAS
CEL|A RIBEIRO E ANA FERNANDES

WORKSHOP DE PULSEIRAS

BANCA DO SPO- ATRIO SEDE
DINAMIZADO POR MARTA COORREIA (ANTIGA
ALUNA DO AEDFL)




SEMANA DA SAUDE MENTAL

AO LONGO DA
SEMANA

ELABORAGCAO E EXPOSICAO DE TRABALHOS
VISUALIZAGAO DE FILMES/DOCUMENTARIOS

DEBATES SOBRE A TEMATICA DA SAUDE
MENTAL

BANCA DO SPO
DINAMIZADA PELAS PSICOLOGAS DO SPO E EQUIPA DE
EDUCAGCAO ESPECIAL

ATIVIDADE DE YOGA - JI
DINAMIZADA PELA EDUCADORA ELISABETE ALMEIDA

HISTORIAS COM EMOGAO - JI
COM A PARTICIPAGCAO DA DIRETORA ANA CAPITAO

BOOKSWAP - BIBLIOTECA
DINAMIZADO PELAS PROFESSORAS CELIA RIBEIRO E ANA
FERNANDES

A POESIA ESTA ON! - BIBLIOTECA
DINAMIZADO PELAS PROFESSORAS Cf-'.LIA RIBEIRO E ANA
FERNANDES
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