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Atelier “À Moda Antiga”  

Este nome pode parecer pouco apelativo, mas a ideia subjacente a este atelier foi a de recuperar saberes 

relacionados com a costura, tricô e croché, numa ótica de prolongamento da duração dos têxteis que 

usamos no dia-a-dia, tal como se fazia antigamente: coser botões, passajar meias, coser bainhas, 

aproveitar restos de lã, transformar roupas usadas em trapilho… 

O desperdício têxtil é hoje uma realidade crescente provocando graves problemas ambientais. Se 

conseguirmos consciencializar os jovens para este problema estaremos a contribuir para a diminuição 

desta situação. Para além disso, a realização de tarefas desta índole, estimula a motricidade fina, 

aumenta a criatividade e a autoestima. De um ponto de vista mais específico, explora a interpretação de 

textos instrucionais e esquemas específicos destas áreas, a comunicação de ideias, a coordenação 

motora relacionada com a utilização da máquina de costura ou agulhas de tricô e croché.   

O Atelier “À Moda Antiga” tem como objetivo ser um espaço de partilha, recuperação e prática de 

saberes, técnicas e ofícios, atualizando formas de saber de modo que se coadunem com o gosto e as 

preocupações do presente.  

Objetivos Gerais: 

 Otimizar os diferentes serviços, espaços e equipamentos; 

 Desenvolver as competências dos alunos; 

 Dinamizar a vida cultural do Agrupamento; 

 Desenvolver o intercâmbio com a comunidade 

Funcionamento 

O atelier terá lugar às 5ªf das 14h00 às 15h00 na BEDFL (Biblioteca da escola sede). Outros horários 

poderão ser considerados consoante as possibilidades dos interessados. 

Destinatários 

Alunos do 2º e 3ºciclo e Ensino Secundário  

Outros membros da comunidade 

 

Recursos 

Os participantes deverão ter um kit de costura próprio (tesoura, agulhas, dedal) e poderão trazer todo o 

tipo de materiais têxteis que pretendam reutilizar: lã, fios variados, peças de roupa para reparar ou 

transformar. A escola dispões de 2 máquinas de costura, para além de materiais têxteis para 

recuperação.  

A biblioteca dispõe de alguns livros e revistas da especialidade cuja consulta poderá ainda ser 

complementada com pesquisa orientada na Internet.  

 

Seleção e Inscrição 

Dado o tipo de trabalho personalizado, o número de alunos em simultâneo não deverá exceder os dez 

participantes. Os alunos devem inscrever-se presencialmente na biblioteca da escola sede ou por mail 

endereçado a  graca.caldeira@aedfl.edu.pt 

Professores proponentes: Ana Fernandes e Graça Caldeira 
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